La presbytie,
Sachez la détecter !

La presbytie n'est pas une maladie ! C'est
simplement une évolution naturelle de la
vue qui se manifeste a partir de la quarantaine.

Pour mesurer une éventuelle géne visuelle,
livrez-vous aux tests proposés ci-dessous.
Ceux-ci doivent &tre passés avec les deux
yeux séparément en couvrant un ceil, puis lautre.

Tenez ce document & environ
1er TEST 33 cm de vos yeux et lisez les
lettres sur fonds rouge et vert.

Les lettres dans le
vert sont plus noires
et vous avez du mal a
lire toutes les lignes ?
Dans ce cas, vous
manifestez une
tendance a la presbytie.

* Placez le texte ci-dessous
2€ME TEST| environ 333 cm de vos yeux.
Vous devriez &tre capable
de lire a cette distance le
texte intégralement.

Un automobiliste doit avoir une
bonne vue non seulement de loin,
mais aussi de prés, ne serait-ce
que pour pouvoir lire rapidement une carte routiére
dans ses moindres détails, parfois méme dans
des conditions défectueuses d'éclairage.

< Testez votre vue de prés en
3€Me TEST| vous placant & 33 cm de ce

texte [Test Optométrique

d'aprés Parinaud).

Bien voir a
10 toutes les distances,
sans avoir besoin

de manipuler
8 sans cesse ses lunettes,
devient de plus en plus

une nécessité quand
6  les yeux sont fatigués.
Les nouvelles possibilités

offertes par les verres

4 progressifs
permettent maintenant
a tous les presbytes

de conserver
3 U'essentiel de la vision
qu'ils avaient jusqu'alors.

Les tests présentés doivent vous
aider a déceler a temps les défauts
de votre vue. Cependant, seul
l'ophtalmologiste peut mesurer la
qualité de votre vue.

N'hésitez pas a nous consulter
et a prendre rendez-vous chez
l'ophtalmologiste si vous constatez des
symptémes ou si un test fait
apparaitre des déficiences visuelles en
vision de prés.




